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ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä¨àË¸Æ

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ ÀÍº Ì¿Í¾à ¼ç Ì¿Íå Ãå-ºå ¨ÇÆú.

o¾øÌê¾à ïªà ¡É½å¾Æ´ È à̈-Æ Æêºë Àò½å¾ ¨Çæ ȩ̂ ÌÍ §Éê¾à Ìºë -Æ Æêºë Àò½å¾ºÄ
ïºåÇºëÇæ Íß¾å ªæ¾ùÄ.
¦Äªú¾à ë̈Ä¾ Ì¾à¾øïŒ¼¾ Äå½ñ ÌŠÀºà ¡À ÌºëÉ ¡æºà¼æÆú Íß¾å ª¾ê ÈÂ¾ ¡ºÇ,
o¾øÌê¾à ïºåÇºëÇæ ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ë̈Ä¾ ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à Ãå-ºå ¨Ç¾àï¾à ¼æÆè -ÄÌå ÂÈå
Éåºà ÈåÃ¼åÆ ÄåÚªÆ ÀèÎèÂ¿ -ÌàºÇ ïÍÎè ¨ÇÆú.

ÕÉ¾ ººàºàÉÆ¾à ¼úÆê ȩ̂ ¨Ç ªæ¾ùÄ´ °È° ÌŠÀºà Ãå-ºå ¨Ç¾ Àê¼àªÈÆú¾à Í
´ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ¨Ç ªæ¾ùÄ´ Éåºà Ä ÌêóÌê ÌÍ "Äºà ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à ¾øÚï¼àÊ ¨ÇÆú.

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä¨àË¸Æ Æ¾ê ¨ëÄ¨à ¼?

¦Æ ë̈Ä¨à ¼? ¦Æ ÀåŒƒ®è ¨Ç¾àï¾à
ï¨ïÌà ¼?

Better-Practice Guidelines No.3

ÀèÈéÀé¾ ïÉÇÎÂ °¾ºåÉ ºëÎ ïÚ'ïÆåàÉ
Éåºà °¾ÀòèÆ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ¨
øÖïŠ Äå½ñÆ ø̈.

¨åŠïÂåàÔÆåïŒ ¾å´ñ ÌÍ
-¨´ ¾å´ñ Éåºà Àò®Èèº
ïºåÇºëÇæ ÌŠïÀòààË¸Æ
¨Ç¾ Äå½ñÆ¨

ÀèÈèÀé¾ïÆà ¨å´ê¾à ÌÍ -¨´ ¨"å ïÀåºà Éåºà Àò®ÈèºÆ.

-Æ…¾åÄ °¾ºåÉ ¨øÆÑÄ Ì¿Íå Éæ' ¨æÄæºàº¨à
¼¨àÉÆú

ÉÚ¸ Ì¿Íå ¡æºø ¡É½å¾Æ, Àè¾àºåÇæ, ÀòºøÇçÀ
, ºøÇ Ç®¾ ÌÍ ÃåËåÉ Ì¿Íå ¡æºø ¼æ¾êÄ ¢ºå
Éæ¼ªºà Æ.

-Æ…¾åÄ Ç°Æ Äªú¾à -¨åÊ¾ Æ¾àºò ÌÍ -¨åÊ¾ ¡É¨åÊ
ï¾åoïÎà ÈÂå ¼û ¡æº.

ªòåäÆ °¾ºåÉ ïÂåïÍåà óÇ´ ÀåÇŠÀÖ¨
ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ¨Ç ªæ¾ùïŠ

¨òÄ ÀèÎèÂ¿ -ÊàÉåÌÆ ºÂÆú. ªŠÌÃå
¾åÆ¨ ÌÍ ¡åªo¨ Àì°¨ÉÇæ¾à
ïÄÍú¼ú ¢ºå Éæ¼ªºà Æ.

ïºåÇºëÇæ Àòï-Ê Ìä¨àË¸Æ o¾øÌê¾à ´ ïºåÇºëÇæ ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ¡æºø ÀÍÌêÄ ÈåÃ¼åÆúºÄ ¨òÄ
¤ÀåÆ¾à Íß¾àÉå ï¼Æú. ¡æºæŠ ¤¼åÍÇ¸ ÀÍº ¼¨àÉå ¡æº.
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ÌâÉÚ½¾Æ ¨ø×ïŠ ¨åÚÆÆ¾à ÉÈ¼û ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ -éïŠ Ìä¨àË¸Æ ¢ºå Éæ¼ªºà ïŒ

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ Äªú¾à óÀàÀºà ªòåoéÆ °¾ºåÉ´ ¡ÉÊñ ¨ëÄ¾ ïºåÇºëÇæ¼ Æ¾à¾ Éåºà
ïÍå¿ú¾à ¡ÉïÂåà½ ¨Ç ª¾ù.

¦Äªú¾à,

¢È à̈¨ °¾ºåÉïªà ÄìÈè¨ ¡ÉÊñºåÉÆ¾à Íß¾åª¾ù.
Íæ¨øºÇŠ ÀèÖÌ¨à ¦à Ì¿Íå ÌŠÂ¾à½ ¨Ç ª¾ù.
ÌÄåÕÆ Íå ÌâÌà¨îºø¨ É•¾å¨Ä à̈à ÌÍ ÀèÎèªæ¾ùÄ¾àà ÈÂå ï¼Æú.
¡ÉÊñ ÀÖ¼ú ïÉ¾Ìà ¨Î Íæ ø̈ ïÌà ¾ÄñÊûÈè ÂÉ à̈ ÈÂå ï¼Æú.
¨òèÆåºàÄ¨ ø̈×Ä´ ÀÍÌê É¾ ¾øÚï¼àÊ ÈÂå ï¼Æú.

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ ¨Ç¾ -´, ¨ à̧åÆÄ¨à ïÈÌ ÌæÎÌêÄ¨´ ¡¾êÉ ¨òèÆå ¨Î Æêºë ïŒ.
.
ïÄÍú¼ú §Â´ ÀÍº Ì¿Í¾à ÀòÊà¾ ¡Ìå Ìè•Æ Íæ¨ø Æ.

¡Àïªà ïºåÇºëÇæ ÈÂå ª¾àï¾à
¨ÉêÇæ¼? ¦à Ì¿Íå ¡À Ãå-ºå
¨Ç¾ ¨òÄ ïÄå¾Éå ¼?

¡À´ ¤¼Éê ¨Ç¾ o¾øÌê¾à´ ¡À
Àòºø®åÇ ¼ à̈É¾àï¾à ï¨ïÌà ¼?

À Éæ ¨Î Æêºàïºà ¨å
ÌÄª ¼? ¡À È- å ¨Ç
ªæ¾ùÄ´ ÂÈåïÀåïÇåºàºë É¾
¼ç §Éê¾à ´

ÀÍ¼¾àï¾à ï¨ïÌà ¼?

£ È- ÉºåÉ Ì¿Íå ¡À ¨Î ¼ç
¡À ¼úÆê ȩ̂ ¨Ç ª¾àï¾à
ï¨ïÌà ¼?

¡À´ ï¨åºÇŠ ¨
åÈÆ à̈ ¡ÉÊñ¼?
¡À´ ºøïÂ¾
¨åÈÆ ï¨åÀÄ
¸ ¼?

¦Æ ¡À ¨
Ç¾àï¾à
¡æÆú ÌÍ ¡À
´ ïºåÇºë
Çæ ¡ÉÊñ
¨ëÄ¨à
Ì¿Íå ¼?

¦Æ ¡À ¨Ç¾àï¾à ï¨ïÌà ¼?
ë̈Ä à̈ ¼? ¨É¼å ¼?

¡À ¼æ¾ªºà ï¼à ¢È à̈¨ ¨Ç ªºà
o¾øÌê¾à ´ ¼¾àÉ¾àï¾à ï¨ïÌà
¼?

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ :
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À´¾à ªæ¾àÄ

ÄÄ Ãå-ºå ¨Î Æêºë ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à ïÄå¾Éå ¼?

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ ÌŠé¨àË¸ïÆà ¼û Ãå-ºå ¨Ç¾ ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à ÌæÄ -´Ä ¾øÉæÇ¼ú ïºåÇºëÇæ, ¡ÉÊñ Àê¼àªÈÆ¾à´
¡ÉÊñ ïŒÈåÉ´ Èæ"Æ ÆêºëÆ. ¦à Ì¿Íå ÀÍº Ì¿Í¾à ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à Ãå-ºå ¨Î Íæ¨.

Çå°¨åÖ ïÍåà Çå°¨åÖ ï¾åÉ¾ Ä…´ïŠ
ÛÌàÑŠ

ÌŠÄê© Ìå¨ƒ¯åÀòÊà¾ Àºò ¡¾àºÚ ¨¸àåÆŠ Ìå¨ƒ¯å

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ à̈ À´¾à ªæ¾ùÄ
´ ¡ÉÊñ ÀèÆÉÇ ïÄå¾Éå ¼?

ÀÎÄê ÀèÆÉÇ
Ìä à̈Ë¸ïÆ¾à ¡åÉÇ¸Æ É¾ Àòï¼àÊÆ ë̈Ä à̈ ¼?

°¾ªÍ¾Æ ï¨åÀÄ¸ ¼?
Ìå à̈ËÇºåÉÆ ï¨åÀÄ¸ ¼?
ÃåËåÉ¾à ¾åªÖ¨ ÌÍ ªòåäÆ °¾ºåÉ ÀèÖo ÌÍ ªæÍæ ȩ̂ ïªàåºòè¨ ÌÄå° ªæ¾ -ÌàºÇ ïÄ¾Éå ¼?

ï¼É¾ ÀèÆÉÇ
¼æ¾´ ÀÉºø¾ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ø̈×ïŠ ¨òÄ ÌÍ ÌŠïÀòàË¸ ÀÍÌê¨Š ïÄå¾Éå ¼?

¼æ¾´ ÀÉºø¾ °åÈ ÀÍÌê¨Š ïÄå¾Éå ¼?
¾øïÉÌà ÉÈ ¡æºø ÇçÀÉåÍú¾ø ÌÍ ïÚ'ïÆåà ÀèÎèÂ¿ -ÌàºÇ ïÄå¾Éå ¼?
Àòï¼àÊïÆà ÌŠïÀòàË¸ ¡ÆúºøÆ ¡æºàïºà ¨å´¼?
Àòï¼àÊïÆà ÌŠïÀòàË¸ ¡ÆúºøÆ ¡æºàïºà ¨å´¼?
Éåºà °¾ÀòèÆ ë̈Ä¾ ÌŠïÀòàË¸ ¡åÆº¾Æ ¼?
·ï¼àÊïÆà ÀÉºø¾ ªòåäÆ ÌÍ °åºø̈ ÀêÉºà Àºà ÌÍ Ì- Çå ïÄå¾Éå ¼?
·Àòï¼àÊïÆà ¾æ ếŠ, ¾å´ñ, Ñ¼ú ¾å´ñ, ¡å¼è ¨Èå ¨´Æêºë Ìèó ïŒ¼?

ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊ Ìä à̈Ë¸Æ ã ¨òèÆåÉÈèÆ

ÀÌàÉ¾ ÀèÆÉÇ
o¾øÌê¾à ïªà ¼æ¾´ ÀÉºø¾ ¡ÉÊñºå ïÄå¾Éå ¼?

ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ¨Ç ªæ¾ùïŠ ¼û ÀÉºø¾ Âå½å ïÄå¾Éå ¼?
ÀêÍê ȩ̂ ÀåµÄåÈå, Éå ïÍå¿ ÌŠÂ¾à½ºå ÌÍ ¡Ýºà ÌŠïÀòàË¸ -" ò̈Ä ¡ÉÊñ ¼?

ÍºÇÉ¾ ÀèÆÉÇ
ªŠÉåÌè¾à ïºåÇºëÇæ ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ¨æÄºøÄ ¨òÄ ïÄå¾Éå ¼?

ªŠÉåÌè¾à Éåºà ¨æÄºø ë̈Ä¾ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ è̈×ïŠ Äå½ñÆ´ ¼?
§Éê¾à Ãå-ºå ¨Ç¾ ÄìÈåÊò ïÄå¾Éå ¼? §Éê¾à ¦àÉå -ÊàÉåÌ ¨Ç¾àï¾à ¼?

ïºÉ¾ ÀèÆÉÇ
Éåºà ïÍå¿ú¾à ¨òèÆåºàÄ¨ É¾ ïºåÇºëÇæ ÌŠïÀòàË¸ Äå½ñÆ ë̈Ä à̈ ¼?

¡åÆº¾ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ ¨Ç ª¾àï¾à ï¨ïÌà ¼?
ïºåÇºëÇæ ïÍå¿ú¾à ÌŠïÀòàË¸Æ ïÉè¼? Éæ' ¼úÆê¸ê -Æ Æêºàïºà ¨ëÄ¾ ¡âÊ ¼?
Çå°ñ Íå Çå°ñ ï¾åÉ¾ ¡åÆº¾, Àòåï¼àÊûÆ °¾ºåÉ ÌÍ ¡å½åÇ ÌÀÆ¾ ¡åÆº¾ ¡ºÇ ÀÉºø¾ ÌŠÂ¾à½ºåÉÆ ï¨Âó ¼?
¼æ¾´ ÀÉºø¾ ¨òÄ ¤ÀåÆ¾à ïÄå¾Éå ¼?
ÀÚïÆàË¸ ¡âÊÆ ÀèÎèÂ¿ ÀÉºø¾ ïºåÇºëÇæ ïÄå¾Éå ¼? ¡Ýºø¾à ïÌåÆåªºà ¼ç o¾øÌê¾à ïÉº ÌŠïÀòàË¸Æ ïŒ¼?
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ïºåÇºëÇæ ÀòïŒÊÆ ã ÇæÌàÑŠ ÀæÉæºàÑÄ

ÄÄ -ÍúÝ ¨"å ¨
øÆÑÄ´ ¨æÄºøÆú.

§ÂÈå ïºåÇºëÇæ ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ¨æÄºøÄ
¨òÄÆ ¨ëÄ¨à ¼?

ªëÉ¾à -óÈèïÆà -¨åÊ¾Æ É¾ ÌàÉÃåËå ÉæÌ´Í¾à ÉÈ
´ ÌÉ¾à ¼ûÄ´ ÄÄ ¨æÄºøÆú

ÄÌê¾à ¡æÈàÈéÄ´ ï¾åÆ¾ ¡ÉÌà"å ÉÈ ¼û ÄÄ Äïªà
ªëÉ¾à -óÈèÆ´ ÌÉ¾à ï¼o.

Ä´ ªëÉ¾à -óÈèÆ à̈ ¡æºø ¾Äêºà,
ÇçÀÉåÍú¾øÆ ¾æÇÐÄ´ ÄÄ Éåºà ¨æÄºøÆú.

ÄÄ Éæ'Æ ÀòÉîºàºø ï¾å¡æÌêÉºà, ¡ÌÈàÉåÌè¾àï
ª¾à ÌÍ Äïªà ÀåÖïÃåàªú¨Æ¾àïª¾à ¦à ÀèÎèÂ¿
-ÌàºÇ ¼æ¾ ª¾øo.

ÄÄ Äïªà ¾æ¾à¼¾øÆïªà
ïª¼Ö¾à ÇçÀÉåÍú¾øÆ Ì
Ñ'ïÆåà À´ ¾ÇÅ¾Éå

ÄÄ Äïªà ³åºø¾àà ïªà Ì
Í ÆÍÝÉ¾à ïªà ïÂåïÍåà ï¼à
¼æ¾ª¾øo.
"éÉÇ ï¼ÀåÚºïŠ¾àºëïÉ¾à ¾ø¨ëºà
¨Î Àºòè¨å ÉÈè¾à ÄÌê¾à
¡æÈàÈéÄ ÀèÎèÂ¿ Éæ¼ªºà ï
ºåÇºëÇæ ÛÌ¨à ÄÄ ÈÂå ªºøo.

¾ªÇÌÃå ¨åÚÆåÈïÆ¾à ÈÂå
ªº Æêºë ¼ç ÈèÀè ÄåÚªïÆ¾
à ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ÄÄ ¨æÄºøÆ
ú.

Éæ' -ÌàºÇ Ì¿Íå,
®ºëÇ ïÇå÷èïªåà
0777-409893

¡¾ø¨ëºà ÉåÚºå

• ïºåÇºëÇæ ïÉº ÀòïŒÊ ÑïŠ Ìä à̈Ë¸Æ
• ¦à¨Äºø¨ºåÉÆ ïªå¾æ¾àÑïŠ ¨òèÆåÉÈèÆ

§Â´ ¡ÉÊñ ¡¾ø ë̈ºà -ÌàºÇ STREAM ï¨åÎÅ
¨åÚÆåÈïÆ¾à ïÍåà ¡¾àºÚ °åÈïÆ¾à ÈÂå ª¾à¾.

STREAM Êòé Èâ¨å ¨åÚÆåÈÆ,
°åºø¨ °ÈÕ- Éªå ÌâÉÚ½¾ ¡"¨åÖÆ,
ï¾å. 758 ï‰ÌàÈÆú¾à ÀåÇ,
ï¼Ä´ïªå, ï¨åÎÅ 09.

STREAM Êòé Èâ¨å ¨åÚÆåÈÆ,
°åºø¨ °ÈÕ- Éªå ÌâÉÚ½¾ ¡"¨åÖÆ,
ï¾å. 758 ï‰ÌàÈÆú¾à ÀåÇ,
ï¼Ä´ïªå, ï¨åÎÅ 09.

óêÇ¨"¾ ã 011-2675434
Ïæ à̈Ìà ã 011-2675435
£ ïŠÈà : chathura Rodrigo @ yhoo.com

STREAM Âæâï¨å à̈ ¨åÚÆåÈïÆ¾à
c/o NACA
Department of Fisheries Complex
Kasetsart University Campus,
Phaholyothin Rd
Bangkhen, Bangkok 10903
Thailand
óêÇ¨"¾ 662 561 1728/29
Ïæ à̈Ìà 662 561 1727
£ ïŠÈà stream@enaca.org

STREAM ï‰ ¡-Æ
www.streaminitiative.org


