
“ Â´ÍúÇ ïÂâªåÈïÆà Ìè•¾ ÌàÉÊ¨àºø
¨¸à¶åÆŠ ¢ºëÇæŠ ÌÍ ÄÍå
ÀÖÄå¸ ¸Æ ÈÂå ªæ¾øÄ
¡ºø¾à ÌåÚ»¨ Ñ ¡æº.

.

- Ajit Banerjee,
bank branch manager, Ludhurka, Purulia, West
Bengal, India

ÈÈèºå ÄÍï´åà, Éæ‘ ÄÍÈà ïÂâªåÈè ¨å¾àºåÉ¨ø. ¡æÆ ÀÉÌ¾ ÀÖ¼ú
¨Èè¾à ¡À´ ï¾åÍæ¨ø ÉìÉºà, ÌàÉÊ à̈ºø ¨¸à¶åÆŠ ¾øÌå ¼æ¾à
¡À´ º¾øÉÄ Âæâ ë̈ ¨Çå ïªåÌà ¸Æ ¢ÈàÈå Ìè›ïŠ Ê à̈ºøÆ ÈæŸ ¡æº".

,

ÌàÉÊ¨àºø ¨¸à¶åÆÄ 1

ÌàÉÊ¨àºø ¨¸à¶åÆÄ Æ¾ê

“... ÌàÉÃå—¨ ÌŠÂ¾à½ºå ïªå¶¾ª•¾à,
ÕÉ¾ ¡ÃúÄºåÚ" ÌÀêÇå ª¾à¾å ¨òÄÆ¨ø.”

“... Ìå¨ƒ¯å ÄåÚªïÆ¾à ÀòÊà¾ ÉèÌ¿å ª¾ø•¾à,
•¾øÌê¾à ¦¨øï¾¨å ´ ¤¼Éê ¨Ç ª¾à¾å
-"—“Äºà ¨òÄÆ¨è ”

“... Àòåï¼àÊûÆ °¾ºåÉ ïªà
¨òèÆå¨åÖºàÉÆ¾à ¢ÍÎ ¾âÉ¾ ¨òÄÆ¨ø. ”

“... ÌŠÀºà ÌÍ í̈¶å ÀÖÄå¸ ¸Æ ïÉº
Àè—ÌêŠ ÈÂå ï¼Æú ”

ÌàÉÊ¨àºø ¨¸à¶åÆŠ ÉÈ ¨òèÆåÉ¾à É¾àï¾à,

ïÌàÉå ÌÀÆ¾à¾¾àïªà ÌÍ ÈÂ¾à¾¾àïªà ¨åÚÆÆ¾à ÀÍÌê ¨ø×Ä,
ï¼àÊÀåÈ¾ ÌÍ ïÀåó ¡åÆº¾ ÉÈ´ È- å ÑïŠ
ÀÍÌê¨Š ÌÀÆå¼ûÄ.

. ÌèÆõ ï¼¾åÄ ¦¨- É¾ ¾ùºø À¼à½ºø Ì¨Ìà ¨ø×Ä ÌÍ ¾ùºø
¨¶¨Ç¾à¾¾à ïÉº º¼ú¾à ¨òèÆå ¨ø×Ä.

—ÊàÉÌ¾ùÆ ÌŠÂ¾à½ºå ïªå¶¾ª•¾à ¨åÚÆ¨àËÄ
ïÈÌ ïºåÇºëÇæ ÍêÉÄåÇæ
¨Ç ªæ¾ùÄ

ÌàÉÊ¨àºø ¨¸à¶åÆŠ Äªú¾à Çå°ñ Íå Çå°ñ ï¾åÉ¾ Ìâ—½å¾,
ÉñåÀàºø ¨¸à¶åÆŠ, ªòåäÆ Âæâ ë̈ ÌÍ ïÉÎ¿ïÀåÎ ïÉº
¡æºø Àè—ÌêÄ ¢ÍÎ ¾âÉÆú.,

.

1 A way of building social capital, something people can use to reduce vulnerability and pursue their livelihoods objectives

“Äïªà ªÄ ¡æºàïºà ¾ªÇÆ´ ø̈ïÈåà ä´Ú 30
¨à ¡çºø¾à Æ. ÌàÉÊ à̈ºø ¨¸à¶åÆŠ
¾øÌå ¤¼Œ ÌÍ —ÌàºÇ ÈÂå
ªæ¾ùÄ´ ¡À´ ¼æ¾à ÀÍÌê Æ. ”

- Kuddus Ansary, Jankar (Self-Help Group
leader), Kaipara, West Bengal, India

“ ÌàÉÊ¨àºø ¨¸à¶åÆŠ Äªú¾à ¨îËè
ÀÚïÆàË¸ ÌÍ ªòåäÆ ¸Æ ïÉº
À—ÌêÄ Éæ‘ ¨Ç •¾øÌê¾àïªà
¡åÍåÇÄÆ ÀÖïÃåà°¾Æ Éæ‘
¨ø×Ä.- Natural Resources Systems
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À´¾à ªæ¾àÄ,

1. ÌàÉÊ¨àºø ¨ à̧¶åÆÄ¨à ¼æ¾´ Ìè› ¼?

¼æ¾´, ¨¸à¶åÆÄ à̈ ªïŠ Ìè› ¾Š, ¦Æ §Â´ ªæÈïÀà ¾Š ¦Æ´ ÌŠÂ¾à½ Ñ ¨´Æêºë ¨Ç¾à¾.
¾æºø¾Š, ïÉ¾ºà ªÄ¨ø¾à ¡ºà¼æ¨ùŠ ÈÂåïª¾ ºÄ¾à ¨ à̧¶åÆÄ à̈ ÀèÍú´êÉå ª¾à¾.

2. ¡¾øºà ¨¸àåÆŠ ÉÈè¾à ¤¼Œ ÈÂå ª¾à¾.

ºÄ¾à À´¾à ªºà ¨¸à¶åÆÄ ´ ¨Èè¾à ÀèÍú´Éì ¨ à̧¶åÆŠ Ìè› ¾Š §Éê¾à ïªà ¤¼Éê ÈÂå ª¾à¾.
Çå°ñ Íå Çå°ñ ï¾åÉ¾ Ìâ—½å¾, ÉñåÀîºø, ¾øÈ½åÖ¾à ÌÍ Âæâ¨ëÉÈ ¤¼Œ
¢ÈàÈå Ìè•¾à¾.

3. ÌêÝïÉ¾à À´¾à ª¾à¾.

ÌêÝïÉ¾à À´¾à ïª¾, ÉæÇ¼ú ¾èÉæÇ¼ú ¨Ç ª¾ø•¾à ¢¼úÖÆ´ Æ¾à¾. ÌêÝ ¨¸à¶åÆŠ
¦¨èï¾¨å ÀÇÆå ï¾åÆ¾ ¾øÌå —ÊàÉÌ¾ùÆ É ¨´Æêºë ¨Î Íæ¨.

4. ¨¸à¶åÆÄ Ì¿Íå ¾Ä à̈ ïºåàÇå ª¾à¾.

¦Äªú¾à ¨ à̧¶åÆŠ Íæ- ûÄè ¼úÆê¸ê ¨Î Íæ¨è Æ.

5. ¾ùºø ÄåÈåÉ à̈ Ì¿Íå ¦¨- É¾à¾.

ÈèÆ¾ È¼ ÌŠÄº ¾ùºø À¼à½ºøÆ¨à ºø”Æ Æêºë Æ.

6. ÛÌàÉ¾ Ìà»å¾Æ¨à ÌÍ ïŒÈåÉ¨à Ì¿Íå ¦¨- É¾à¾.

ÀèÖ•¾à ïÄ¾à Ä ªæÍæ¸ê¾à´ ¼ ÌÍÃåªû ÑÄ´ ¡ÉÌà»åÉ ÈÂå ï¼¾à¾.
¾øÇ¾àºÇïÆ¾à ÛÌàÑŠ ÌèÍú¨æ¿—Æ Æêºë Æ.

ÌàÉÊ¨àºø ¨ à̧¶åÆÄ¨à À´¾à ª¾àï¾à ï¨ïÌà ¼?



¤¾¾àó ¨Ç—Æ Æêºë ¨Çæ ȩ̂:

ÛÌàÑÄ Ì¿Íå ¡©¾à¶É Àæ• ȩ́Ä.

¨òèÆå¨åÖºàÉïÆà —¾è—¼ ÃåÉÆ.

ïÀåó ¢ºëÇæÉ à̈ Ì¿Íå ¡ÉÊñ ¨ë¶å ¢ºëÇæŠ ÛÌà¨ø×Ä
ïÄÍú ¡ÇÄê¸ —Æ Æêºàïºà ÌåÄåÔ¨Æú¾à ´ ¢ºëÇæ ø̈×ïŠ ÀêÇæ¼à¼ ¡æºø
¨ø×Ä ÌÍ Âæâ ë̈ ¨´Æêºë ÀèÎèÂ¿ ¡ÉïÂåà½Æ¨à ÈÂå ¼ûÄÆú.

È- Ä ¡æºø Éå¾è° ïÍåà ªòåäÆ Âæâ ë̈ïŒ ¢ºëÇæŠ ªú¸êÄ¨à ¡ÇÅå Âæâ ë̈É ÌÍ ÌàÉÊ¨àºø
¨ à̧¶åÆÄ ¡ºÇ ÌŠÂ¾à½ºåÉÆ ºÍÉêÇæ ¨ø×Ä.

•¾øÌê¾à ïªà ÌàÉÆâ Ìà»åÉÇºàÉÆ ¾æâÑÑÄ´ ¤À¨åÖ É¾ ¡å¼åÆŠ ¢ÀÆêŠ ÄåÚª ÉÈ´
¡É½å¾Æ ïÆåÄê ¨ø×Ä.

¾åÆ¨ºàÉÆ ïÉ¾Ìà ¨ø×Ä´ ¦¨- ÑÄ.
ÌàÉÊ à̈ºø ¨¸àåÆïŠ ¾åÆ¨ºàÉÆ ¨Èè¾à ¨È´ ÌêóÌê ÌåÄåÔ¨Æú¾à ¡ºÇ ÍêÉÄåÇæ —Æ Æêºë Æ.

ÉæÎæ¨à—Æ Æêºàïºà, :

ÌåÄåÔ¨Æú¾à ¡ºÇ ¡åªÄ, ë̈ÈÆ ÌÍ ï¼àÊÀåÈ¾ À à̈Ë Äº À¼¾Š Éì Éå¼ —Éå¼ ¾æºø —Æ Æêºë Æ.

ÌæÎ ø̈Æ Æêºë ¨Çæ ȩ̂ ø̈ÍúÀÆ à̈,

¤¼åÍÇ¸Æ à̈ ã

¼ú¾Æ ¾ñåÆ ÀºòÆ Ìå¨ƒ¯å ¨ïÎà ¼? Ìå¨ƒ¯å ¨Î ¨Çæ¸ê

4/6 Éæ¶ÄêÝÉ
¡åÍåÇ •Î ¼û ªæ¾ùÄ
¼¶ Äê¼Èà ¦¨ºë ¨Ç ªæ¾ùÄ

§Œ
§Œ
§Œ

ÌåÄå°è¨Æú¾à 3 à̈ ¦¨ºë ÑÄ
¡åÍåÇ ÄÝ 3
¾æº

11/6 Éæ¶ÄêÝÉ ÉåÚºå ø̈×Ä §Œ ¾ùºø À¼à½ºø Ìæ¨ÌéÄ

18/6 ....................................



ÌÃåÀºø Äê¼Èà ¡Æ¨æ• ïÈà¨Š

ÌÃåÀºø ÛÌàÑÄ Ìâ—½å¾Æ ø̈×Ä, ¨Çæ ȩ̂
ê ÌåÇåâÊªº ø̈×Ä, ÌåÄåÔ¨Æè¾à ïªà
ÌÍÃåªúºàÉÆ ºÍÉêÇæ ¨ø×Ä ÌÍ
ºÄ ¨¸à¶åÆÄ ¾øïÆåà°¾Æ ¨ø×Ä.

ªú ȩ̂Š ïºåÇºëÇæ Ì´Í¾à ø̈×Ä
Íå ÉåÚºå ø̈×Ä, Âæâ ë̈ïŒ
ÌÍ ¡ºæºø Äê¼Èà ÀÖÀåÈ¾Æ
ÌÍ Äê¼Èà ïÀåº ÌÍ
ÖÌè… Àºà ºÂå ªæ¾ùÄ.

ïÈà¨Š ÛÌàÑÄè ¾ñåÆ ÀºòÆ ÌÍ
ÀÌê Ì´Í¾à ÈèÑÄ ÌÍ ÈèÆêŠ
ª ȩ̂ï¼¾ê ÃåÇÉ ¨´Æêºë ø̈ÖéÄ

Éæ‘ —ÌàºÇ Ì¿Íå,
®ºëÇ ïÇå÷èïªåà
0777-409893

¡¾ø¨ëºà ÉåÚºå

• ïºåÇºëÇæ ïÉº ÀòïŒÊ ÑïŠ Ìä à̈Ë¸Æ
• ¦à¨Äºø¨ºåÉÆ ïªå¾æ¾àÑïŠ ¨òèÆåÉÈèÆ

§Â´ ¡ÉÊñ ¡¾ø ë̈ºà —ÌàºÇ STREAM ï¨åÎÅ
¨åÚÆåÈïÆ¾à ïÍåà ¡¾àºÚ °åÈïÆ¾à ÈÂå ª¾à¾.

STREAM Êòé Èâ¨å ¨åÚÆåÈÆ,
°åºø¨ °ÈÕ—- Éªå ÌâÉÚ½¾ ¡“¨åÖÆ,
ï¾å. 758 ï‰ÌàÈÆú¾à ÀåÇ,
ï¼Ä´ïªå¶, ï¨åÎÅ 09.

STREAM Êòé Èâ¨å ¨åÚÆåÈÆ,
°åºø¨ °ÈÕ— Éªå ÌâÉÚ½¾ ¡“¨åÖÆ,
ï¾å. 758 ï‰ÌàÈÆú¾à ÀåÇ,
ï¼Ä´ïªå¶, ï¨åÎÅ 09.

óêÇ¨»¾ ã 011-2675434
Ïæ à̈Ìà ã 011-2675435
£ ïŠÈà : chatura _rodrigo @ yahoo.com

STREAM Regional Office
c/o NACA
Department of Fisheries Complex
Kasetsart University Campus
Phaholyothin Rd
Bangkhen, Bangkok 10903
Thailand
óÇ¨»¾ ã 66625611728/29
Ïæ¨àÌà ã 662 561 1727
£ ïŠÈà ã stream@enaca.org

STREAM ïÉ‰ ¡‘—Æ
www.streaminitiative.org

ÀÖÀåÈ¾ ¨åÇ¨ ÌÃåÉ Àºà ø̈×Ä ã

ÌÃåÀºø ¨Ç¾àï¾à
ë̈Ä à̈ ¼?

Äê¼Èà ¡Æ¨æ•
¨Ç¾àï¾à ë̈Ä à̈ ¼?

ïÈà¨Š ¨Ç¾àï¾à
ë̈Ä à̈ ¼?


