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LOI NOI PAU

Hoc tap, gidi quyét tranh chéap, cong nghé thong tin lién lac, quan 1y ngudn loi thuy sén, van dé phap
ly, doi séng, gi6i, su tham gia cong dong, doi tac, chinh sich va trao ddi thong tin 1a nhitng chii dé trong 6
bai viét duoc dang trong s6 dau tién ctia Tap chi STREAM nay. Tap chi STREAM néu lén nhiing y kién vé
céc van dé va boi canh tir cdc géc do khéc nhau, dé€ ching ta c6 thé trao d6i mot cach téng quat. Muc dich
clia chiing t6i khong phai 12 phé phdn ma 1a cing véi cdc ban dong nghiép nhin nhan moi vén dé.

Tap chi STREAM sé& phat trién cing vdi su hoc hoi va trao déi cuia ching ta dé tap chi ¢6 thém nhiéu
thong tin ¢6 ich va gay hiing thi cho nguoi doc. Cac bai viét trong tap chi dugc viét dudi dang ngon ngi
don gian (ca trong ban ti€éng Anh va tiéng Viét), dé nhiéu ngudi doc tiép thu (mot s6 khéc c6 thé nang cao
hiéu biét ngon ngit chuyén nganh), va dé dang dich sang ngon ngit dia phuong dé nhan dan céc viing c6 thé
doc tham khao.

S6 dau tién cta Tap chi STREAM md& dau véi hai bai viét vé Iinh vuc dao tao tir truc dién dén truc
tuyén. Ca hai bai viét nay déu cho rang “kién thic trong tdm tay ban doc”. Ba bai ti€p theo dua ra van dé
tham gia cong dong trong thlr nghiém va nghién ctu do nong dan ty thuc hién, trong cdc chinh sich cua
nha nudc, cdc sdng kién phép 1y va hoat dong trong Iinh vuc nuoi trong thuy san. Bai viét cudi cling trao
déi thong tin vé dinh dudng — mot linh vuc lién quan té6i tat ca chiing ta.

Tap chi STREAM sé& 12 mot trong nhiéu phuong tién thong tin ma ching to6i hy vong s& duoc phéd
bién rong rai. Do dé, ching to6i khuyén khich moi doc gia tham gia trao déi va tranh luan vé noi dung ctia
ting s6 tap chi STREAM trén dién dan trao déi cta trang web cla STREAM tai dia chi
www.streaminitiative.org

Chiic cdc ban tim thay su hiing thd khi doc Tap chi cta ching toi.

Graham Haylor, Giam d6c STREAM
William Savage, Bién tap vién Tap chi STREAM
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Hoc tap kinh nghiém ve giai quyét tranh chap
Ronet Santos

Mot ngoi lang va mot cong ty

Ong Benyamin Tawaakng 12 ngudi dan toc Dayak ¢ mién Dong Kalimantan, Indonéxia. Ong song
trong rimg, céch trung tam thi trin Samarinda khoang 300 km. Ong ki€m s6ng bing nghé tréng may, trong
lda, san ban va dénh cd trén song. Benyamin 12 trudng thon. Ong ké véi ching toi ring ong da phai di ti
hon bon théang, vi da dan d4u dan lang di dot ldn trai ciia mot cong ty mudn trong cay co ddu trén manh dat
cya té tién ngudi Dayak. Ong cho biét cong ty nay da xin phép chinh phii Indonéxia nhung chua bao gid
hoi ¥ kién nguoi day Dayak vé viéc nay. Cong ty tir choi thuong lugng véi ho, do d6 ho budc phai dét 1dn
trai ctia cong ty.

Lang cuia 6ng Benyamin khong muén cong ty nay trong cay co dau trén dat 6 tién cta ho, vi cho
ring trong loai cay nay khong dem lai 1gi ich ma chi tan pha rimg thoi. Cong ty 1ap luan ring viéc trong cay
nhu vay s€ ¢6 loi hon cho nén kinh t€ quéc dan cia Indonéxia va cho ca ngudi dan Dayak nita. Benyamin
biét rdng chinh quyén, canh sét va quan doi dia phuong rat ung ho viéc 1am clia cong ty nay.

Dai thoai giira cac bén

Benyamin dugc chon 1a mot trong mudi mot thanh vién tham gia chuyén di khao sat cia SPARK &
Philipin vao thing 8 va thiang 9 nam 2001. Cung v6i 2 ngudi Indonéxia, 3 nguoi Thdi Lan va 4 nguoi
Philipin khéc, ong da dén tham va trao ddi v6i cong dong dia phuong vé kinh nghiém giai quyét tranh chap.
Ong dic biét quan tam dén cch thuong lugng véi nhém ngudi ¢é quyén luc nhu nhiing cong ty 16n, va 1am
thé nao dé hai hoa cdc lgi ich khac nhau clia ngudi dan trong cong dong clia minh.

Trong chuyén khdo sat ndy, cdc thanh vién da duoc nghe luat su Ipat Luna, mot chuyén gia cta T6
chitc Babilonia Wilner thuyét trinh vé c4ch thuong lugng dua vao lgi ich chung dé tranh s mic ca dua vao
dia vi va quyén luc. Ho con duoc nghe cdc chuyén gia khdc néi vé tdm quan trong cia mot “san choi quyén
luc” trong céc cudc thuong lugng gidi quyét tranh chdp. Benyamin ¢6 rat nhiéu cau hdi. Néu nhu cong
déng dia phuong phai d6i ddu véi cac luc luong cé thé luc, thi 1am sao c¢6 duoc mot “san choi binh ding”?
Va dau 1a san choi nhu vay néu mot vai thanh vién clia cong dong dugc cong ty d6 tuyén dung vao 1am
viéc? Lam thé nao dé mot ngudi ¢6 thé dép tng cac lgi ich chung cha cong dong?

Chuyén khao st da cho Benyamin mot co hoi dé tra 15i tat ca nhiing cau hoi d6. Ong khong duoc
hoc tir sdch va, cdc khéa dao tao chinh théng hay tir chuyén gia nao ca, ma hoc dugc tir cac cong dong &
nhiing dia phuong khdc ¢6 cuing nhiing mau thudn nhu vay. Nhiing ngudi thuyét trinh trong chuyén khao
s4t cho ong biét rang can ctt “phap 1y bd sung” c6 thé can thiét cho mot “san choi binh dang”. Diéu nay cin
duoc thuc hién dé cho bén kia thay ring cong dong dia phuong la nhan t6 quan trong, khong duoc bd qua
va buoc ho phai thuong lugng véi cong dong.

Hiéu biét va hanh dong

Thong qua cdc cong cu “danh gia nong thon co su tham gia ctia cong dong” (goi tat 1a PRA), nhu
ban d6 nguén loi, lich miia vu, céc bai tap sip xép thit tu, cac bai tap vé “nhu ciu va su s¢ hii” va phan tich
d6i tac duge cong dong dia phuong ngudi Philipin thuc hién & Anda va Pangasinan, Benyamin dd “mo6 hinh
héa” cdc tinh huéng va chién lugc cu thé trong giai quyét tranh chap. Nhung trong qué trinh mo hinh héa,
Benyamin da hiéu dugc cdc nguyén tic co ban va buéc di trong gidi quyét tranh chap ma khong sir dung
“bao luc” dé dat duoc thoa thuan. Ong hoc duoc hé théng giai quyét tranh chdp c6 tinh dén nhiing loi ich
co ban clia ngudi dan. Benyamin c6 thé khong truc ti€p chuyén tai hét cac kinh nghiém cta nhitng dia
phuong khdc, nhung viéc trao ddi v6i ho da cho 6ng mot khoang thoi gian dé phan tich tinh hinh & cong
dong clia minh. Khi tré vé nha minh, ong du dinh dp dung nhiing kién thic hoc duge vao k€ hoach hanh
dong.
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Anh: Cdc thanh vién chuyén khdo sdt do SPARK t6 chitc dang cung vdi cong dong va quan chiic dia
phitong vé so do nguon loi, lich miia vu va ma trdn sit dung ngu cu dé’ thdo ludn vé nhiing tranh chdp trong
qudn Iy nguon loi tu nhién

Ronet Santos la Diéu phoi vién Chuong trinh VSO-SPARK Khu vuc & thanh phd Quezon, Philipin. Cé
thé lién hé véi tdc gid theo dia chi Ronet.Santos@vsoint.org. Dé biét thém vé cong dong ciia Benyamin, xin
lién hé voi Lembaga Bina Benua (LBB) Puti Jaji (Trung tdm Ndng cao Ndng luc Nhdn ddn Bdn dia) theo
dia chi benua@samarinda.org. Dé biét thém vé SPARK va cudc khdo sdat, xin lién hé véi
Jocel .Pangilinan@vsoint.org

Tu thang 1 nam 2000, chuong trinh 5 nam mang tén “Chia sé va khuyén khich vé nhan thic va kién
thic khu vuc (SPARK)” da bat dau trién khai nham khuyén khich cdc hiép hoi dia phuong hoc tap lan
nhau vé cach tiép can dua vao cong dong doi véi viéc quan 1y bén viing nguoén 1¢i tu nhién va sinh k& &
Indonéxia, Philipin va Thdi Lan. SPARK 1a mot chuong trinh toan dién gom nhitng hop phan bé trg 1an
nhau nham gidp dd cdc t6 chic va cong dong thuc hién cdc hoat dong quan 1y tai nguyén thién nhién vi lgi
ich chung (CBNRM), thong qua céc nhan vién tinh nguyén phuc vu phét trién (VDW), cdc khodn tién ho
trg nho, hoi thao, hoi nghi, nghién ctu, tham quan hoc tap, cit chuyén gia ngin han, hoc béng, xuét ban tap
chi chuong trinh va lén danh sdch cac don vi, cd nhan tham gia thuc hien CBNRM. T6 tu van gém cac 4
séng lap vién ciia CBNRM, 2 cdn bo quén 1y tinh nguyén ngudi ban dia thudc t6 chitc H6 trg Tinh nguyén
Hai ngoai (VSO) va 2 tinh nguyén vién ciing thuoc VSO sé& chiu trach nhiém bao céo tinh hinh trién khai &
mdi quoc gia. SPARK ciing c¢6 quan hé chat ché véi t6 chic trung tam & timg nudc dé dam bdo rang loi ich
dat dugc trong thoi gian hoat dong 5 nam s& duge duy tri & mang lu6i CBNRM ctia méi nuéc.
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Pao tao truc tuyén nham maé rong kién thic vé nguon loi thiy san
Robert T Raab va Jonathan Woods

DPoc gia cta tap chi STREAM c6 thé da biét vé tim quan trong ctia ngudn loi thily san va nhiing
thich thifc trong viéc quan 1y nguén loi nay dé phét trién mot cdch bén vitng. Trén thé gidi hién c6 khoang
150 triéu ngudi sinh séng nhd nghé thity san, 1 ty ngudi coi cc san pham thiy san 1a nguén cung cap dam
can thiét. Mic tiéu thu nay gay ra su can kiét nghiém trong ctia nguén 1gi tu nhién, trong khi d6 nuoi trong
thily san — mot giai phép thay thé — lai chua dugc chiing minh rong rii vé tinh bén vitng hoic dé ti€p can
doi v6i nguoi ngheo.

Thong tin — van dé chu chot

Nhiéu ngudi hoat dong trong linh vuc ngudn 1oi thity san cho rang viéc 4p dung kién thiic - dac biét
12 nhing kién thiic can thiét cho quéan 1y ngudn loi thily san - mot cdch phut hop c6 thé cdi thién dugc tinh
bén viing va kha niang ti€p can. Theo 6ng Degnbol (1998), nghién ciu thliy san phan 16n tap trung vao cic
vén dé “quan ly va phat trién”, do d6 néu tap trung cai tién cong tdc quan 1y dé quan 1y t6t hon nguon loi c6
sdn, s& hiéu qua hon viéc m& rong nguodn lgi nay. Meryl Williams - Tong Gidm doc ICLARM - con cho
riang “Kién thiic vé su tuong tdc trong cdc hé thong nguoén loi thily san — nudc min, nudc ngot, bién, song,
hé ao — nidm trong tay nhitng ngudi st dung ching, vi vay can tao co hoi dé ho doi thoai, trao déi v6i nhau
vé cdch quan 1y nguén 1gi thily sén bén vitng, dic biét 1a nhitng ngudn 1¢i ¢6 anh hudng dén ngudi ngheo”
(ICLARM, 2002).

Pao tao truc tuyén

Nghé thuat “dua kién thic dén tay ngudi st dung” hién dang phét trién rit nhanh, khi ma céc cong
nghé xir Iy va truyén thong tin (ICT) hién dai cho phép céc té chitc dé dang truyén ba kién thitc dén khéach
hang ctia minh. Chéng han, cdc cong cu nay c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc gido duc va dao tao
chinh théng cho nhitng ngudi ¢6 nghé nghiép lién quan dén nguodn 1gi thuy san. Viéc thuc hién dao tao tir
xa thong qua Internet (dao tao truc tuyén) la mot trong nhiing ting dung thi vi. Pao tao truc tuyén cd thé
dugc tién hanh ngay ca khi gidng vién va hoc vién cdch xa nhau vé thoi gian, khong gian hoic ca hai, déng
thoi tan dung dugc cong nghé mang may tinh dé xay dung, cai tién, phd bién va hd trg cho qua trinh hoc
tap 6 moi lic, moi noi.

Mic di khong ¢6 chuyén gia vé€ dao tao truc tuyén, nhung STREAM da phdi hop véi Trung tam Ky
thuat Khu vuc Chau A - Thdi Binh Duong (APRTC) dé khai thic tiém nang cta linh vuc ndy. APRTC la
mot t6 chiic vé dao tao truc tuyén dugc thanh lap nhidm cung cap cdc chuyén gia, m& cc 16p hoc 4o trén
mang va dap ting cac yéu cdu vé k¥ thuat co ban ma STREAM c6 thé sit dung phuc vu cho muc tiéu ctia
minh.

APRTC

APRTC 1a mot t6 chitc khu vuc hoat dong phi 1¢i nhuan, nhim déng gép vao phiic 1gi clia nong dan
va ngu dan ving Chau A - Thai Binh Duong. T4 chiic nay dugc thanh lap dé thic ddy viéc sit dung bén
viing nguén 1¢i tu nhién thong qua viéc cai thién sy ti€p can cua ngudi st dung véi thong tin va kién thuc.
Mic du cdc cdi tién true day trong nong nghiép va thiy san ¢é duge 1a nhd su nang cao cdc dau vao theo
truyén thong, APRTC tin ring su cdi thién trong tuong lai s& dua vao viéc 4p dung thong tin dé quan 1y
nguén loi. Quan ly véi kién thitc sau rong c6 thé 1am tang lgi nhuan, phat trién san xuét va bdo dam tinh
bén viing trong cac linh vuc nong nghiép va thiy san.

Chuong trinh dao tao truc tuyén chil yéu cia APRTC c6 tén 1a agle@rn, tap trung vao viéc dao tao
thudng xuyén cho cdc nha chuyén mon trong linh vuc nong nghiép va thay san. Cac cd nhan nay c6 thé
gitip nong dan va ngu dan ti€p can véi thong tin va kién thifc can thiét dé quan ly t6t hon. Ciing giong nhu
nhiing nong, ngu dan khdc trong cong dong, ho rat can duoc ti€p can dé dang dén nhiing tri thic phuc vu
san xudt, nhitng thong tin cap nhat va nhiing co hoi nang cao k¥ ning nghé nghiép. Dao tao truc tuyén hét
stic pht hgp véi nhitng nhu ciu d6, nhung buéc di quan trong dau tién 12 phai cung cép cho nhiing c4 nhan
nay céc kién thic co ban vé k¥ thuat so.

Kién thiic co ban vé ky thuat s6
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Mot yéu t6 chinh va dong thoi 1a co s6 cho bat ky ai muon tan dung co hoi duoc dao tao va thong tin
trén mang chinh 12 kién thitc co ban vé k¥ thuat so, tic 1a “kha nang ti€p can va khai thdc dit liéu mang,
dong thoi ¢6 thé hiéu va sir dung nhitng thong tin dugc truyén tir cdc mdy tinh”. Vi mot s6 k§ nang co ban,
phan mém chuyén dung va mot mdy tinh n6i mang internet, bét ky ai cling c6 thé:

e Giao ti€p vdi cdc cd nhan khdc (cling két n6i v6i mang internet) ma khong mat nhiéu chi phi

e Tiép can v6i nguodn thong tin tdng hgp cling nhu chuyén mon ngay cang phong phu trén mang,
thong qua nhitng may tinh dugc két n6i trén toan thé gidi, va

e Tan dung dugc céc co hoi dao tao chinh thitc hodc khong chinh thiic qua cédc 16p hoc ao

Hop tac giita STREAM va APRTC

Trong tam chia phuong huéng ti€p can mad STREAM dang theo dudi 1a “Tat ca cdc kénh truyén thong
déu duoc xem xét st dung sao cho viéc tuyén truyén dugc rong rdi, nhanh chéng, tin cay va tiét kiém chi
phi. Céc kénh truyén thong d6 bao ham ca viéc ti€p can thong tin s6 héa va st dung mang internet, dién
thoai, tai liéu in &n va cac hoi nghi, hoi thao cap qudc gia ciing nhu khu vuc”. STREAM s€ “... gidp thu
thap va phé bién thong tin, nang cip hé thong phuong tién hién c6 cling nhu céc kénh truyén thong khac

nhim muc tiéu chia sé kién thic va hoc tap” (2002).

Nhung do trinh do hiéu biét vé k§ thuat s6 con han ché ctia cic nha chuyén mon quan ly nguon lgi
thity san trong khu vuc Chau A - Thai Binh Duong, nd luc nay chua dat dugc két qua mong mudn. Néu
nhan vién ctia STREAM va cdc d6i tac dia phuong thi€u k§ nang va su hiéu biét t6i thi€u vé k§ thuat s6, du
4n nay s€ bi can trd. STREAM dang c6 géng giai quyét van dé nay bang cdch cho cic Trudng phong Thong
tin Qudc gia tham gia khéa hoc 6 tuan trén mang vé “Kién thitc co ban vé k¥ thuét s6 cho cdc nha chuyén
mon nong nghiép” do APRTC t6 chiic. C4c trudng phong & Campuchia, Théi Lan va Viét Nam da tham gia
khéa hoc nay. Ngoai nhitng ngudi nay, 16p hoc con c6 céc hoc vién khéc (trén téng s6 14 nguoi) dai dién
cho nhiéu nganh nong nghiép khac nhau & khu vuc Chau A - Théi Binh Duong.

Chiing t6i hy vong c6 thé viét mot bai bao ti€p theo mo ta chi ti€t nhiing kinh nghiém va cdc cudc
ti€p xdc gifta c4c thanh vien STREAM khi tham gia khéa hoc “Kién thiic co ban vé k§ thuat s6” trong tap
chi STREAM s6 t6i. Nhin lai chang duong di qua, chiing ta c6 thé tiép tuc trao ddi vé nhiing tng dung ctia
nhitng k§ thuat méi nay dé phd bién truc ti€p cdc thong tin va kién thitic dén nhiing ngudi ngheo st dung
nguén loi thuy san. Mot s6 nd luc dau tién da ching minh ring ICT c¢6 thé duogc khai thdc c6 hiéu qua dé
dén véi cdc cong dong & nong thon (theo Fontaine va Fuchs, 2000).

Tai liéu tham khao
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Fontaine, M va Fuchs, R 2000. Voi nudc chay: Tao co hoi cho cong déng hoc tap véi mdy tinh.
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ICLARM 2002 www.iclarm.org/objgov.htm

Robert T Raab la Giam doc APRTC, Bing-coc, Thdi Lan, cé thé lién hé theo dia chi
roberrt@aprtc.org. Jonathan Woods and nguoi xdy dung trang Web cho AAPRRTC va c6 thé lién hé theo
dia chi woodsjonathan@hotmail.com

Dé biét théem vé APRTC, vé 16p “Kién thic co ban vé k§y thuat s6 va cac khéa hoc khéc, xin truy cap
vao dia chi http://www.aprtc.org
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Chién lugc sinh k¢, van dé gi6i va su tham gia cong dong trong nuoi trong thuy
san: Phat hién tir nghién citu c¢6 su tham gia cia nguoi dan ¢ vung Tay Bac Sri Lanka

Lindsay J Pollock va David C Little
Gi6i thieu

Mot nét dic trung clia tinh Tay Béc Sri Lanka 1a & day c6 rat nhiéu hé chita nhd phuc vu cho téi tiéu
nong nghiép. Céc h6 nay von duge dao dé cung cdp nuéc quanh nam nhiam hé trg cho cudc song ctia nhitng
ngudi dan tdi dinh cu theo cdc chuong trinh cta chinh phi. Con bay gid, cdc ho chita nay da bat dau dugc
stt dung dé nuoi ca ro phi, gitip dd cho cudc song clia nhiéu ngu dan va ngudi ban c4. Khi thé hé nong dan
mdGi xudt hién va chi phi san xuat nong nghiép ting 1én, nhiéu cu dan dia phuong cung véi con cdi cia ho
phéi ddnh bat tom c4 dé cai thién doi song. Piéu ndy gay ra dp luc 16n hon cho nghé c4. Sén lugng khai
thdc & ho chita thay déi theo mua: san lugng cao nhat dat dugc khi muc nuéc xudng thap va gié lang, san
lugng it nhat dat dugc khi muc nuGe tang cao va thoi ti€t x&u di trong thoi ky gié mua.

Su bat 6n dinh theo mlia ctia nguén thu nhap tir danh bat ca da gay ra thém khé khan cho nhiing cong
doéng song nho vao thiy san. Dé han ché su dao dong nay, nhiéu cong trinh nghién ctu ddu tién da duoc
ti€n hanh doi v6i viéc nuoi cd ro phi thit trong 16ng tai cac cong dong thuoc mién Tay Bic. Ca giong duoc
khai thdc tir hd chita va sau d6 dua vao cac 16ng 1am bing nguyén liéu ¢6 sdn & dia phuong véi chi phi thap.
C4 dugc nuoi bang thic an ty ché bién tir cdm, cd hodc phan cé - nhitng tht ma ngudi dan thudong khong
phai mat tién mua.

Su tham gia ciia ngudi dan

Bai viét nay dé cap dén nhitng nguoi dan tham gia vao thlr nghiém quy moé nong ho viéc nuoi cé 16ng
va nhitng van dé ma ho gap phai. Tinh chét va mic do tham gia clia ho bi tdc dong bdi nhiéu yéu t6. Dic
tinh cong dong va gi6i tinh clia cdc thanh vién tham gia 12 nhitng yéu t6 quan trong trong dé xac dinh doi
tic tham gia va vai tro cua ho.

Cong dong nong nghiép

Viéc ddnh bt va ban ca chi danh cho nam gi6i. Cong viéc ctia phu nit 1a giat va vé ludi, thinh thoang
tham gia ché bién va phoi cd. Két qué 13, chi ¢6 nam gidi & cdc cong dong to ra hing thd khi tham gia vao
cac thlr nghiém nghién ctu

Sy tham gia cua phu nit: Nguyén nhan cua hién tugng nay 1a do tap quan, cdch khai thac va thiéu su
ti€p can véi nguodn loi chinh. Vi phu nit khong di ddnh c4, nén ho khong hiéu biét vé con giong, ciing
khong c6 kha ning di ra cdc 16ng cé bing thuyén dé cho c4 an. Chinh diéu ndy da 1am han ché su tham gia
cua ho.

Sur tham gia cua nam gidi: Theo ddi vé nghé nghiép cho thdy ring su tham gia clia nam gidi vao nuoi
c4 16ng bi anh hudng boi cdc hoat dong c¢6 thu nhap khic. Hoat dong nuoi cd bi bd qua khi ho tham gia vao
céc hoat dong trong trot. Diéu nay cho thdy ring nuoi 16ng khong dugc uu tién cao, nhung viéc nay c6 thé
thay déi trong tuong lai. Cac khao nghiém cho thdy do con giéng khong c6 nén nhiéu thanh vién ngimng
nuoi 16ng. Nhitng ngudi khac thi vén ti€p tuc nuoi 16ng va thu hoach dugc san pham. Kinh nghiém hay cta
ho di gitip nhiéu ngudi nong dan quyét dinh bat dau lai hoat dong nuoi 16ng. Tir 1 16ng ban ddu, nhiéu
nong dan nuoi thém dén 3 16ng. Ho thudng 1am céc 16ng nhoé dé nuoi chit khong 1am 16ng 16n vi sg rii ro.

Cong dong lang chai

O Sri Lanka, nhiéu gia dinh 1am nghé chai luéi & ven bién da chuyén vao dat lién sinh song xung
quanh céc hé chita 16n. Cdc cong dong nay c6 truyén thong ddnh cd lau doi va khong c¢6 kinh nghiém vé
nong nghiép. Phu nit & cdc cong dong nay c6 vai trd tich cuc hon so véi cong dong nong nghiép trong viec
khai thac thily san va cdc hoat dong lién quan. Tuy vay vai trd cia phu nit trong khai thac thiy san van
khong 1o rang. Mot s6 cudc thi ddnh cd dugc t6 chic cho 2 nhém, mot nhém cta cdc ong chéng va mot
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nhém cuia céc ba vo. Tuy nhién, nhiéu phu nit ¢6 vé mién cudng trong viéc trong viéc chéo thuyén va ddnh
cd khi thi€u su hién dién clia nam gi6i. Diéu nay cho thay phu nit van phu thudc vao nam gidi khi di dédnh
ca.

Su tham gia ctia phy nit: Khi § tudng nuoi ca 1ong dugc gidi thieu & nhém cong dong nay, phu nit 1a
nhitng thanh vién dau tién tham gia va 1dp dat cdc 16ng ca cta ho trudc nam gidi. Mic du ho c6 hing tha
nhiéu hon, nhung kinh nghiém han ché€ di anh hudng dén kha nang di€éu hanh cédc 16ng cé clia ho néu
khong c6 su tham gia cia nam gidi. Phu nit cAn dugc nam gidi khi ddnh cd dé dem vé nuoi. Vi ly do nay,
nhiéu phu nit nghe¢o nhat, dac biét 1a nhitng ngudi tru cot gia dinh, khong thé ti€én hanh nuoi 16ng. Phu nit
c6 chéng bén canh hodch c6 nhitng ho hang 1a nam gi6i khac van c6 thé ti€p tuc nuoi 16ng vi ho hiéu t6t
hon vé con giong do nhitng ngudi dan 6ng di danh vé. Nhiéu phu nit cho biét nhitng ngudi than thich khong
gidp ca giong cho ho vi nguoi ta con ban véi cong viéc khac.

Khi phu nit nu6i cd, ho thudng lam t6t hon nam giéi. Ho biét cach cho cd an t6t hon (ché bién ca thira
va thifc 4n thira trong gia dinh) va ho thudng cho c4 an déu dan. Nhiéu phu nit cho ring chin nuoi gia sic
va nudi cé cling giong nhau.

Su tham gia cuia nam gidi: Sy quan tAm clia nam gidi vao nudi cd 16ng bi han ché do ho con phai di
danh c4. Cudng luc khai thdc & cdc cong dong nay 16n hon nhiéu, do d6 ho ¢6 thé ki€m duoc thu nhap cao
hon tir ddnh c4 ma khong cin phdi chuyén sang cdc cong viéc khic. Nguoi dan ong 1am viéc khai théc
nhung viéc cho cd an thudng do phu nit va tré con dam nhan.

Trién vong trong tuong lai

Hai dot nghién citu vira qua dd phan dnh tinh hinh tham gia ctia cdc thanh phan gia dinh trong nuoi
thily san. Két qua tr cdc cong déng nong nghiép 1a déang khich 1¢ vi nhiéu nong dan tham gia vao du én,
cho thay ring ho hiéu duoc gia tri clia viéc nuoi cd 16ng. Nhitng giai phdp hoan thién trong tuong lai dé
tang hiéu qua nuoi c6 thé sé thu hit thém nhiéu ngudi 4p dung cong nghé nay. Cdc cong dong nong nghiép
thuong hiéu biét sau rong hon cong dong ngu dan vé tim quan trong cla viéc da dang héa nganh nghé dé
gidm b6t rhi ro. Nguy co khai thdc qua miic nguon lgi thily san & nhitng hé chita 16n c6 thé buoc cong
déng ngu dan phai tinh dén viéc da dang héa cdc nguén tao thu nhap. Do d6, tinh thich hop cia viéc nuoi
16ng nh6 nhu mot giai phdp giam thiéu su bat 6n trong thu nhap c6 thé trd nén quan trong hon déi véi cong
dbng nay trong tuong lai.

Lindsay J Pollock la nghién citu sinh tién s khoa hoc, David C Little la gidng vién cao hoc ciia T6
H¢ thong Nuoi, Vién Nuoi trong Thity sdn, Pai hoc Stirling, Scotlen, Viong quoc Anh. C6 thé lién hé voi
cdc tdc gid theo dia chi: L.j.pollock@stir.ac.uk va d.c.little@stir.ac.uk
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Nuo6i tom sit 6 mién Trung Viét Nam
Jesper Clausen

Giéi thieu

Su phat trién clia nuoi tom nuée 1g néi chung, va dac biét 1 nuoi tom st (Peanus monodon) da dugc
cdc tinh mién trung Viét nam chi y nhiéu, dugc su quan tdm cua ca chinh phit Viét Nam va ngudi dan s6ng
& viing ven bién. Ly do thi rt rd rang. San phdm tom P.monodon c6 thé tao ra thu nhap dang ké & cdc ving
duyén hai, noi ma cdc co hoi ki€ém tién khéc rdt han ché. Nhiing viing dugc coi 1a dit hoang hay rudng
mudi chi thu duoc it tién, ¢ thé chuyén thanh céc ao nuodi tom va loi nhuan c6 thé ting dang ké. Tuy nhién,
trong viéc 1am nay véan con phai ¢6 nhitng diéu can luu y.

Quan Iy khu nuoi tot hon

Dau tién, phai néi ring viéc nuodi tom si cling nhu céc loai thlty sinh vat khéac c6 thé dugc phét trién
mot cdch bén viing vé ca hiéu qua kinh t€, xa hoi vd moi trudng. Vi du nay c6 thé thdy dugc & Viét Nam
(Bo Thuy san, 2001) va cdc nuéc khac. Tuy nhién, viéc phat trién qud nhanh va hién tugng “bung né va phé
san” xay ra ¢ Trung Qudc, Philipin va Dai Loan ciing da chi ra nhitng bai hoc vé nuoi tom khong bén ving.
Nguyén nhan ctia hién tuong nay 1a do nhitng khu vuc bi chuyén déi khong phit hop thanh ao tom, do dich
bénh lan tran va quan ly khu nuoi khong hgp 1y. Diéu nay de doa dén cdc hoat dong ¢6 lién quan, dong thoi
de doa heé sinh thai ven bién va ca nganh thay san. Cac van dé nay c6 thé dugc giam thiéu thong qua hoat
dong quan 1y khu nuoi tot hon.

Trudng hop & Quynh Luu cho thdy mot s6 han ché trong viéc phat trién san xuat nuoi P.monodon
phit hgp va bén vitng. C6 kha nhiéu nito va phétpho trong céc dong nudc théi tir khu nuoi tom 4p dung
phuong phdp ban tham canh. So véi con s6 thu dugc tir Thai Lan, thi du lugng cac chat nay 1a & mic cao.
Ly do mot phan 12 do hé s6 thiic an (FCR) cao, véi ty 1¢ 3,4:1. O céc ao quan 1y t6t, FCR chi khoang 1,5.
Khi hé s6 cao hon s€ tao ra ty 1€ tom chét 16n, vi chat dinh dudng ting va chat hitu co tir lugng thitc an
khong str dung hét s& di vao moi trudng nudc xung quanh. Hién tai, thic an chi€m 46% téng chi phi van
hanh mot ao nu6i ban tham canh. Cung vdi ty 1é chét cao (90-98%) & Quynh Luu, nén ching cin nang cao
quan 1y viéc cho an dé dem lai 1ai suét t6t hon cho ngudi nuoi vi tiét kiém tién, thic an, thoi gian, bdo vé
moi trudng va giam 6 nhiém.

Bun tich tu & cdc ao nuodi tom trong thdi k¥ nuoi vo 1a mot tdc dong khéc ctia viéc nuodi tom. Hién tai,
mot s6 ho nudi & Quynh Luu da vét bun ddy, nhung khoang mot nlra trong s6 nhitng ngudi dugc phong vin
cho biét ho ¢6 k& hoach 1am nhu vay chi khi ¢6 du tién. Néu tdt ca nhitng ngudi nuéi tom thuc hién ¥ dinh
thdo bun ra kénh, thi s&€ gay ra van dé nghiém trong vé 6 nhiém nguén nudc va do dé gay anh hudng dén
viéc nuoi tdbm va moi trudng xung quanh.

Khoang 90% ngudi nuoi tom & Quynh Luu 1dy nudc truc ti€p tir kénh rach ma khong qua xur 1y trudc.
Viéc 1am d6 chi c6 thé ti€n hanh véi diéu kién chat luong nuéc twong doi tot. Néu nhu phét trién thém
nhiéu ao nuo6i tom & huyén Quynh Luu theo huéng bén vitng, thi nén xur 1y trudc va dung ao lang cho céc
khu nuoi méi. Khi xay dung thém nhiéu khu nuoi tham canh thi khu nuo6i quang canh s& ¢4 nguy co phai
doi dau véi van dé chat lugng nuée bi suy thodi. Néu ngudi nuoi tom ngheéo khong di nguon tai chinh dé
thay déi céch nuoi, thi ho cé thé phai gidm sin xuét do su phdt trién 16n manh clia cic khu nu6i tom lan
can. Vi vay, phat trién nuoi tom phai ddm bdo ring nhitng ngudi nghéo hon & viing duyén hai khong bi thua
16. Mot s6 ngudi nudi tom mdi & Quynh Luu da mét tién va bay gio cdn ngheo hon trude khi nuodi tom.

Nhiing van dé nay c6 thé giai quyét duoc, hodc it nhat 1a ¢ thé giam thiéu dugc, néu nhu ngudi nuoi
tom khi bt ddu xay trai nuoi c6 cdch quan 1y t6t hon va hoc hoi nhiéu hon vé van dé moi trudng va nhitng
nhan t6 anh hudng dén viéc nuodi tom. Khong nén khuyén khich nong dan nuoi tom sd khi ho chua duge tap
huan. Diéu kién thoi tiét khic nghiét & mién trung Viét Nam lam ting tdm quan trong vé€ dao tao k§ thuat
trude khi bt tay vao nuoi tom.

Dinh huéng phat trién va nhiing van dé phap ly
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Nhiéu vén dé c6 thé gidi quyét dugc thong qua quan Iy khu nuoi, nhung cén phai cé dinh huéng ciing
nhu céc van ban phdp quy cén thiét dé kiém sodt su phat trién clia cdc trai tom. Hién tai, mac du chua c6
huéng dan cu thé vé phuong phap quan ly khu nuoi & Viét Nam, nhung nhitng buéc di dau tién da duoc
thuc hién. Bo Thuy san hién dang xay dung bo quy tic tng xir trong nuoi tréng thuy san & Viéet Nam.
Huéng dan thuc hién Danh gia Tac dong Moi truong (EIA) & cdp trung uong va dia phuong ciing dang
dugc xay dung cho linh vuc nuoi trong thuy san. Chién luge “Nuoi trong thity san bén viing gép phan x6a
doi giam ngheo (SAPA)” mdéi dugc thong qua la ciing 1a mot trong cdc hoat dong dang dugc trién khai.

Mot van dé nay sinh 1a viéc dao ao nuoi tom dang dién ra mot cach thi€u quy hoach. Khong ¢6 van
dé phép 1y nao dugc quan tam hodc mot quyét dinh nao duge ban hanh trong khi cdc khu nuoi ti€p tuc duoc
xay dung. Mot van dé khac cling ddng quan tam, d6 12 viéc dia phuong thuc thi nhitng vin ban huéng dan
nhu thé nao sau khi chiing ra doi. Tuy nhién, chinh phit Viét Nam ciing da chd y van dé nay va mot s6 qua
trinh di c¢6 duoc su tham gia déng ké clia ngudi dan dia phuong. Piéu quan trong 1a cdc quan chic chinh
phtl, céc t6 chitc phi chinh phil — nhitng ngudi sé chiu trach nhiém thi hanh c4c van ban phap quy va tai liéu
hudng dan — ciing can phai tich cuc ung hd cho nhitng ngudi nuéi tom ciing nhu céc do6i tuong khac duogc
tham gia. Diéu nay s& tao diéu kién thuan lgi dé cdc sang kién ctia chinh phu dugc thuc hién dé dang.

Két luan

Viéc nuoi tom si da gat hdi duge thanh cong & céc tinh mién trung Viét Nam. Tuy nhién, 6 mot s6
tinh, do phét trién qua nhanh nén cdc séng kién vé quy hoach va moi trudng gap khé khan khi tién hanh.
b3 dén lic phai xay dung luat phdp va k& hoach héa viing duyén hai truée khi khuyén khich nhan dan dia
phuong chuyén déi tir cic hoat dong san xuat nong nghiép hién tai sang nuodi tom tham canh. Néu c6 thoi
gian dé dao tao va lén ké& hoach, thi sy “giam t6¢” tam thoi trd lai doi v6i san xuét s& dem dén nhitng loi ich
lau dai cho mot nghé nuoi tom dugc quy hoach t6t va huéng dan k§ cang.

Tai liéu tham khao

MOFI, 2001. SAPA: Nuoi trong thily san bén vitng nhiam xéa déi giam ngheéo — Chién luoc va qua
trinh thyc hién. Ha Noi, Viét Nam: Bo Thiy san

Jesper Clasen la tro Iy nghién citu cho t6 chitc Mang ludi Trung tam Nuoi trong Thity sdn Chdu A -
Thdi Binh Duong (NACA), Bangcoc, Thdi Lan. Déc gid cé thé lién hé theo dia chi jesper@enaca.org
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Su phoi hop giita cac nha hoach dinh chinh sach va doi tac
To Phiic Tuong

Co s6 ha tang va su doi méi

Nhu cédu vé gao cho tiéu thu noi dia va xuét khiu ngay cang tang vao nhitng nam 80 va 90 da khién
cho chinh phti Viét Nam phai 1én k& hoach va dau tu phat trién co s ha tdng nhiam tang san xudt gao, dac
biét & viing dong bang song Clru Long. Tir nam 1993 dén 2000, dé diéu va hé théng cong da dugc xay dung
doc bo bién ¢ tinh Sé¢ Trang va Bac Liéu nhdm bao vé khoang 200.000 ha dit nong nghiép khoi bi nhiém
man va dé canh tdc Ida. Vao cudi nhitng nam 90, trudc khi xay dung hé thong tuéi tiéu va cong thodt &
Quan Lo — Phung Hiép, Viét Nam da xuat khdu duoc 4 triéu tidn gao hang nim, gid gao trén thi trudng
giam nhanh.

Dong thoi, nhitng ngudi nuodi tom truyén thong & mién tay da thuc hién mot s6 cai cach trong cong
nghé nuodi tom nhim nang cao san lugng cua trai tom. Ho khong phéi phu thuoc vao ngudn giong tu nhién,
vi nguén nay hién dang giam dang ké. Ho nhap tom giong tir mién trung Viét Nam. Ho biét cdch theo doi
va kiém tra chat luong nu6c & khu nuoi cia minh. Pong thoi, v6i qud trinh cai céch kinh t€, tom duoc xuat
khdu ra thi trudng quoc t€ va da 1am tang ddng ké gia thu mua tai goc.

Du 4n ¢6 su tham gia cua cong dong

Du 4n “Tang cudng x6a déi giam ngheéo thong qua quan 1y bén vitng ngudn lgi & viing dat ven bién
ch6ng nhiém man: Nghién ctu diém & Viét Nam” ctia DFID-CRF da khéi phat tir nam 1999 va di vao hoat
dong tir dau nam 2000. Dy 4n st dung phuong phdp ti€p can c6 su tham gia ctia cong dong va chinh quyén
dia phuong dé x4c dinh tdc dong ctia cic k& hoach chéng nhiém man déi véi moi trudng va cudc song clia
ngudi dan, va xdc dinh cong nghé k§y thuat c6 thé t6i da héa loi nhuan va giam thiéu tdc dong tiéu cuc cua
cdc bién phap chong nhiém man d6i v6i nguoi san xuét nho.

Tu nhitng giai doan ban dau ctia du 4n nghién ctu nay, cdc thanh vién nhém da gin két chit ché véi
quan chiic dia phuong trong viéc giai thich muc tiéu nghién citu, thu nhan thong tin phan héi va su hop tic
clia ho trong viéc thu thap so liéu, bao cdo cac phat hién nghién ctu. Su tuong hd nay duoc thic ddy bai
mot “ban diéu phai dia phuong” do Phé Gidm doc S& Nong nghiép va Phat trién Nong thon ding dau, véi u
trg gitip cia mot nhan vién & Trung tam Khuyén ngu.

Viéc lam va chinh sach

Khi hé théng thodt nuéc & dia gi6i phia tay Quan Lo — Phung Hiép bét dau hoat dong vao nam 2000,
viéc cung cép nuée 1o cho cdc ao nuoi tom bi ngimg lai. Nhiéu ngudi nuoi tom phai bd nghé, chiu thiét hai
16n vé thu nhap. Dy én thay déi viéc st dung dat mot cdch ¢ hé thong va tién hanh nghién ctu kinh t€ xa
hoi c6 su tham gia cong dong dé xac dinh tdc dong clia k& hoach diéu thily d6i véi sinh k€ clia nhitng ngudi
giau, trung binh va ngheo song phu thudc vao lda gao va tom. Du 4n di x4c dinh ring ngoai nhitng ngudi
“thu 10i” (n6ng dan tréng lia & khu vuc phia dong ctia viing du dn), con c6 nhiéu ngudi “chiu 16” (nhiing
ngudi nuoi tom & phia dong viing du 4n, cling nhu rit nhiéu ngudi ngheo hoic khong cé dat canh tdc s6ng
nho vao nghé ddnh bit c4 tu nhién)

Nhitng s6 liéu nay, cing vdi su kién nhitng ngudi “chiu 16” dao dé 1am hong hé thong chéng nhiém
min xdy ra vao thang 2/2001 da dua ra bing chiing thuyét phuc déi vé6i chinh quyén dia phuong dé ho trinh
chinh phit xem xét lai muc tiéu phat trién ban ddu, nghia 1a chi tap trung vao san xudt lda gao. Chinh quyén
dia phuong hién cho phép tham do kha niang chuyén déi sir dung dit sang nuodi tobm & mién tay clia tinh,
trong khi d6 van duy tri ving tréng lda & mién dong.

Viéc hoach dinh chinh sdch va ra quyét dinh cin c6 nhiéu cap do, dé cé thé tic dong dén nhiing thay
déi trong chinh séch str dung dat va quan 1y k& hoach st dung nuéc nhim giai quyét tinh hinh dang ndy
sinh. Chinh quyén tinh va huyén & Bac Liéu da tham gia vao du dn dé chinh stia lai k€ hoach phan viing st
dung dat, xem xét tinh hinh hién tai va nhu cAu clia ngudi dan, cling nhu co hoi va han ché ctia k€ hoach
diéu tiét nuGc. Kha nang thuc hién phan ving st dung dat phu thudc vao viéc quan ly phit hop céc clra
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cong, sao cho ngudi nudi tom c6 thé 1ay duge nudc 1o, ngudi trong lda c6 thé 18y nudc ngot dé lam ruong
nhiéu vu hodc 1am nuong méi nam, nong dan nhitng ving chuyén déi c6 thé nuoi tom vio mia kho va
trong lda vao mia mua. Nhom du 4n da st dung mo hinh thiy luc va xtr 1y man tng dung cong nghé GIS
dé mo phong dong chdy clia nuéc ngot va man trong mang luéi kénh muong véi cac hé thong cong khac
nhau. Két qué clia viec mo phong dugc thao luan véi cdc quan chic tinh va huyén dé lua chon k& hoach
phan ving stt dung dat da duogc nhiéu huyén huong ting. Nhém du 4n cling cung cap s6 liéu va nhan duogc
su ung ho tlr cic nha hoach dinh viéc st dung dét dai ctia Phan vién Quy hoach va Du 4n Nong nghiép c6
co s6 ¢ thanh phé H6 Chi Minh.

Hoat dong va hgp tac

Str dung mo hinh thiy luc, nhém du 4an da lam viéc v6i cong ty thiy nong — noi phu trach chuong
trinh quan Iy hé thong tudi tiéu dé xdc dinh cdc clra cong hién tai ¢6 thé dung dé dua nudc man vao khu vuc
phia tay dé nuo6i tom vao mua kho, nhung van phai ngin chin sy nhiém main vao cdc ving trong Iia & mién
dong. Phan 16n hoat dong ctia hé thong clra cong nay dugc bat dau vao nam 2001. Chuong trinh hoat dong
dugc chinh 1y theo nhiing s6 liéu phan héi tir mang ludi theo doi tuéi tiéu ma du dn gidp chinh quyén dia
phuong xay dung trong toan tinh, va do c4n bo tinh phu trach. Viéc trao ddi qua thu dién tir giita ban diéu
phoi dia phuong va thanh vién nhém du 4n trong va ngoai nuéc déng vai tro then chdt trong qué trinh ra
quyét dinh. Nho ¢6 duge két qua tot trong nam 2001, chinh quyén dia phuong da quyét dinh ti€p tuc sk
dung mo6 hinh nay 1am co s& dé ra quyét dinh vé quan 1y nude trong nam 2002.

Trong thoi gian con lai cta du an tit nay dén thang 4 nam 2003, nhém nghién ctu s€ tiép tuc theo doi
va dénh gid tdc dong clia nhitng thay déi nay d6i véi cudc song ngudi dan, dic biét tap trung vao nhém
ngudi ngheo va chat lugng moi trudng & nhiing viing khéo sat. Hy vong ring nhitng bai hoc thu dugc c6 thé
duoc mé rong dén cac ving duyén hai khac.

T6 Phiic Tuong la ky su qudn Iy nudc ¢ Vién Nghién ciu Liia Quoc té (IRRI), Los Banos, Philipin.
Cé thé'lién hé véi tac gid theo dia chi T.Tuong@cgiar.org

Du 4n dang dugc Vién Nghién cttu Lia Qudc t€ hgp tic véi Truong Pai hoc New Casstle, Trung tam
Quoc t€ vé Quan 1y Nguén lgi Thiy san, Trudng Pai hoc Can Tho, S6 Nong nghiép va Phat trién Nong
thon tinh Bac Liéu, Phan viéc Quy hoach Thuy loi va Trung tam Béan d6 Nguodn 1gi thuc hién.
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Vai tro cua truyén thong trong viéc giai quyét thach thic vé dinh duong
ciia khu vuc Chau A - Thai Binh Duong
Georgina Cairns

Dinh duéng tot cho moi nguoi

Thuc phdm chiing ta an c6 nhiéu chifc nang: vira 1a nguén phat sinh, vira la biéu tugng ctia su sang
khodi, vui vé va tinh ban; vira 1a nguén dinh dudng thiét yéu, nhung doi khi ciing 1a méi de doa dén stic
khoe con ngudi khi n6 chita céc loai vi sinh vat, chat khang dudng hay héa chét. Dé ¢6 ché do an b dudng,
phéi ¢6 di nguén thuc pham v6i cht lugng dinh dudng t6t va dam bao vé sinh. Khoa hoc dinh dudng va y
hoc da phan tich khd nhiéu v€ thanh phan dinh dudng clia mot ché do an nhu vay. Ching ta van chua ¢6 su
hiéu biét can thiét d6i vé6i viec lam thé nao c6 thé sir dung tot nhat kién thitc dé xay dung thong diép danh
cho su lva chon nhitng san phdm theo § muén nhung vin an toan. Tuy vay, da c6 nhiéu t6 chiic, c4 nhan
hitu quan da danh su quan tAm dén van dé nay.

Hoi nghi Quéc t€ vé Dinh dudng cia WHO va FAO niam 1992 di cong nhan vai trd cta thic dn
trong cudc séng chiing ta, va thé hién quan diém rd rang ctia minh trong “Tuyén ngon vé dinh dudng va
chuong trinh hanh dong”, ring muc tiéu “Dinh dudng t6t cho moi ngudi” phai 1a mot trdch nhiém chung.
Pé dat dugc muc tiéu ndy, cin cé dau vao va su cam két cia moi thanh phan trong x4 hoi: Nong nghiép, y
t&, gido duc, tai chinh, k& hoach, cong nghiép thuc phdm, ngudi tiéu thu va cdc té chiic phi chinh ph.

Hon bat cit khu vuc ndo trén th€ gi6i, chau A phai d6i mat véi hai thach thic trdi nguoc nhau va &
nhiing cap do uu tién khic nhau vé thong tin va siic khoe: D6 1a thidu va thira dinh dudng.

Thiéu dinh duong

Mot phén 16n dan s6 chau A dang thi€u nhiing chét dinh dudng nhat dinh. Mic di ty 1¢ ndy dang
gidm di, nhung hién tuong suy dinh dudng van 1a mot van dé nan giai & nhiéu nudc, va tham chi & ving
nong thon con phé bién hon. C6 nhiéu 1y do gidi thich diéu ndy, chang han nhu nhitng han ché trong su Iwa
chon va kha nang ti€p can thuc phidm san xudt tai chd, hoic do tinh bat 6n clia thuc pham hang héa.

D6i (hay suy giam nang luong protein) chinh 1a vi du dién hinh nhat vé thi€u dinh dudng. Tuy vay,
su thi€u hut cdc vi dudng chat (dac biét 1a sat, vitamin A, kém, i6t va canxi) c¢6 thé khé nhan biét, nhung lai
1a nguyén nhan gay ra thé trang 6m yéu & ngudi Chau A. Thi€u dinh dudng duoc coi 1a két qua truc tiép va
c6 tdc dong quan trong dén su phat trién ctia quoc gia. Thi€u vi chat khién tri ndo kém phat trién, co thé dé
bi nhiém bénh, va lam tang ty 1é chét & tré em.

Phu nit & Iita tudi sinh n& va tré em dic biét chiu nhiéu nguy co, vi nhu ciu dinh dudng cla ho 16n
hon, va d6i khi tap quin da khién cho hai nhém nay phdi an ché€ do an kém nhat trong gia dinh (ching han
luong nhiéu chét it, hodc phai an chdo ngil coc¢ khi cai sita). Do d6, sic khoe ctia 2 nhém nay chiu nhiéu
mdi de doa, trong khi tinh trang thi€u déi lan tran trong dan cu thudng cé quan hé mat thiét véi ty 1&é mu
chit & phu nit, thi€u can & tré so sinh va tinh trang cham 16n ¢ tré em n6i chung. Diéu nay cho thdy viéc tap
trung vao gidp d& cdc nhém nay c6 thé dem lai hiéu qua rat 16n. Cudc chién chong suy dinh dudng c6 thé
phdi st dung nhiéu phuong huéng ti€p can thong qua bd tro, taing cudng va cap kinh phi cho cdc chuong
trinh Iwong thuc thuc phiam, tic dong mang tinh nong nghiép — xa hoi va qua cic sang kién vé gido duc.

Thua dinh duong

Su tiéu thu calo, cdc chit béo & trang thai no va cic hydrat-cacbon, cuing véi it van dong lam tang
nguy co béo phi va nhitng bénh lién quan nhu tiéu dudng, lodng xuong, tim mach va c6 thé ca ung thu.
Nhiing can bénh kiéu khong lay nhiém hay do 16i séng nhu vay dang tang nhanh & cdc nude chau A.

Nhiing kiéu bénh nay thudng c6 méi lién hé vé6i su giau c6 cta dan chiing. Tuy nhién, khong nén néi

rang giau c6 1a nguyén nhan clia bénh tat. Céc can bénh d6 khong chi tic dong dén nhiing ngudi ngheo
nhit ma con dén ca nhitng ngudi gidu nhat. C6 thé ¢6 ich hon néu ta nhin vao quan hé giita hoat dong thé
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chat va viéc gia tang bénh khong truyén nhiém. Qua trinh phat trién cong nghiép va di dan tr nong thon ra
thanh thi thudng di kém véi su giam bét céc hoat dong vé thé chat.

Nhiéu ngudi trudc day 1am viéc chan tay nhu cac hoat dong nong nghiép, thi nay chuyén sang 1am
nhiing cong viéc it dung sitc luc hon. Nhitng ngudi thuong phai hoat dong qua nang, dac biét 1a nhiing
ngudi c6 thu nhap thap va khau phan an han ché, lai thay lugng thuc pham tiéu thu khong di cho nhu ciu
nang lugng hang ngay cuia ho. Trong khi d6, nhiing ngudi it van dong lai thdy khoé khan trong viéc han ché
khdu phan an dé bu dép nang luong tiéu hao ctia minh. Két qua 13, trong lugng co thé dé dang tang Ién do
luong ca-lo thira duoc chuyén thanh m&. Thira can c6 lién quan dén nhiéu loai bénh vé 16i séng, va nhiéu
trudng hop da chi ra ring chi can trong luong co thé gidm di mot phan vira phéi thi s& lam gidm cdc triéu
ching bénh tat. Dong thoi, ngudi ta cling da ching minh duoc riang hoat dong thé chat han ché 1a mot nguy
co tiém 4n doc lap, tham chi déi véi ca nhitng ngudi khong bi qua can.

Tir huéng dan dén thong tin dinh duéng

Ciac cdch ti€p can dén ca hai hién tugng thi€u va thira dinh dudng da chuyén tir viéc chi don thuén
cung c4p nhitng thong tin vé khoa hoc dinh dudng truéc day sang khuyén khich tim hiéu k§ cang vé nhiing
moi quan tam, dong luc va kién thitc hién c6 clia cdc nhém muc tiéu. Chang han, nhitng huéng dan vé dinh
dudng ngay cang tap trung vao phan anh:

e Su chii dong tai chd vé luong thuc thuc phdm (bao gém cé chi phi, su thuan tién va tinh
mua vu)

e Lgi song (chang han nhu bao nhiéu thoi gian duge danh cho viéc thu hdi hoic mua sim,
cho viéc chudn bi bita an va an uéng)

e Tdm quan trong cta thic an véi vai trd 1a nguén tao ra hing thd (khdu vi va théi quen la
nhitng nhan t6 ¢6 anh huéng 16n nhat dén viéc lua chon luong thuc, thuc phdm)

e Vai tro dién hinh clia thuc pham trong nén vin héa ban dia (VD: nhiéu hoi he, nghi 1&
truyén thong c6 lién quan dén an udng hodc nhin an, va viéc lya chon thitc dn dugc quyét dinh &
nhiing dip nay).

Nhiing thong tin méi vé siic khoe va lua chon thuc pham can c6 do tin cay. Mot thong tin chi nén
dugc str dung vao ch€ do an va lya chon 16i s6ng trong tuong lai khi né chiing minh dugc nhiing loi ich
thiét thuc va mic chi phi ¢4 nhan (vé€ mat tai chinh, xa hoi, su thuan tién...) chdp nhan duoc. Viéc st dung
céc mo hinh va chién luge xay dung trén co s& nhitng thay déi nhd vé ngan sach ciing 6 thé s& can thiét
cho viéc tao dung 10ng tin va su tin nhiém.

Mot thuat ngit ¢6 1& t6t hon ca cho phuong hudng ti€p can t6i cdc sdng kién vé gido duc dinh dudng
c6 thé 1a “thong tin dinh dudng”, vi né nhan manh vao nhu ciu ting cudng tdc dong sao cho vira phit hop
vGi 161 song, vira ¢6 co s& khoa hoc.

Georgina Cairns la Gidm doc Diéu hanh Trung tam Thong tin Luong thuc Thuc phdm Chdu A
(AFIC). Poc gid cé thé'lién hé theo dia chi info@atfic.org

Hoat dong AFIC huéng vao viéc cung cap cac thong tin trén co s& khoa hoc vé an toan thuc pham va

dinh dudng & chau A cho cic chuyén gia y t€, cdc co quan nha nudc, nganh cong nghiép thuc phdm va
mang lué6i thong tin dai ching. DE c6 thém thong tin chi tiét, xin truy cap vao dia chi www.afic.org
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VAINET VE TAP CHI STREAM

Tap chi STREAM duoc xuat ban boi:
Sang kién Ho6 trg quan 1y nguodn lgi thiy san khu vuc (STREAM)
Dia chi: STREAM Initiative
NACA Secretariat
Suraswadi Building
Department of Fisheries Compound

Kasesart University Campus
Ladyao, Jatujak, Bangkok 10903, Thailand

Ban bién tap

Graham Haylor, Gidm d6c STREAM

Lé Thanh Luyu, Diéu phoi vien STREAM Viét Nam
William Savage, Chuyén gia thong tin STREAM
Thay Somony, Diéu ph6i vien STREAM Campuchia

Muc dich

Tap chi STREAM dugc xuét ban hang quy nham thiic ddy su tham gia, thong tin lién lac va chinh sich hé
trg sinh k& clia ngudi ngheo sit dung nguén loi thity san & chau A- Thai Binh Duong, va dé xay dung mai
lién hé vé quéan 1y nguodn loi thliy san véi cdc linh vuc khac ctia khu vuc. Tap chi STREAM néu 1én céc vén
dé vé nhiing ngudi ¢6 cudc séng lién quan dén viéc quan 1y ngudn 1gi thiy san, dac biét 1a nhitng ngudi cé
nguon loi han ché, cdc co quan, t6 chitc chinh phil va phi chinh phi, céc té chiic qudc t€, ciing 1am viéc véi
cong dong. Cdc van dé nay bao gém viéc hoc hoi, quan 1y tranh chép, cong nghé thong tin lién lac, quan ly
nguoén loi thity san, luat phdp, sinh k€, gi6i, su tham gia ctia ngudi dan, d6i tac, chinh séch va trao déi thong
tin.

Mot muc dich quan trong khac ctia Tap chi STREAM 1a tao co hoi cho nhitng nguoi dan binh thuong trinh
bay quan diém ctia minh trong mot 4n ban chuyén mon. Noi dung Tap chi STREAM khong nhim muc dich
phin 4nh quan diém clia mot té chitc hay co quan cu thé ndo d6, ma thé hién nhiing tiéng néi clia céc cd
nhan gidi thiéu kinh nghiém clia riéng minh. T4c gia chiu trdch nhiém v€ ndi dung bai viét, con STREAM
x4c nhan va chiu trach nhiém vé bién tap va téng quan.

Xuat ban

Tap chi STREAM duogc xudt ban dudi ba hinh thic:
e ban dién t dugc in va phan phai tir cac Trung tam thong tin cia STREAM
e ban dién tir ¢6 thé 1y tir trang web ctia STREAM tai dia chi www.streaminitiave.org
e ban in do Ban thu ky NACA phan phéi

Tham gia déng gop

Tap chi STREAM khuyén khich sy tham gia dong gép cdc bai viét vé nhitng van dé cin quan tam lién quan
dén str dung nguén 1gi thity san. Cac co quan, t6 chifc va ca nhan c6 thé viét cac bai bdo vé kinh nghiém
cud minh (m6i bai dai khong qua 1000 tir, bang tiéng Anh don gian) dé déng gép cho tap chi.

Moi su tham gia déng gép c6 thé chuyén t6i William Savage, Téng Bién tap ap chi theo dia chi thu dién tir
savage@loxinfo.co.th. Pé biét thém thong tin, xin lién hé v6i Graham Haylor, Giam doc STREAM, theo
dia chi ghaylor@loxinfo.co.th
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TRAO POI THONG TIN VE STREAM

Hb tr¢ quan 1y nguén loi thiy sén trong khu vuc (STREAM) 1a séng ki€n ndm trong Chuong trinh hanh
dong 5 nam ctia Mang luéi Trung tam Nuoi tréng Thiy san chau A - Thdi Binh Duong (NACA). Muc dich
cta STREAM Ia hd trg céc co quan va t6 chic:

e  Su dung thong tin hién c6 mot cach c6 hiéu qua hon

e Hiéu biét t6t hon vé cudc s6ng clia ngudi dan

e Tao co hdi cho nguoi ngheéo tham gia xay dung cdac chuong trinh va chinh sich c6 tic dong dén

cudc song cua ho

Pé thuc hién diéu nay, STREAM s h trg cdc co quan, t6 chic trong qud trinh x4y dung céc chuong trinh,
chinh sich, dong thoi xay dung nang luc phuc vu cho viéc:

Xéc dinh nhitng van dé quan 1y nguén loi thly sin ¢6 tic dong dén cudc song clia ngudi dan

Theo ddi va danh gid cdc phuong thic quan 1y khac nhau

Thu thap thong tin

Xay dung mang luGi ndi bo va ngoai vi giita cdc nganh ciing nhu cac qudc gia

Sdng kién STREAM dugc hinh thanh trén co s& su hop tac va hd trg gilta cdc doi tic AusAID, DFID, FAO,
VSO véi NACA. Sang kién STREAM huéng vao céch tiép can tdng thé, lién két cic co quan, t6 chiic va cd
nhan ¢6 lién quan dén quan 1y nguén 1gi thity san va hé trg ho tham gia thiét k€&, thuc hién va quan 1y sdng
kién nay.

Cong viéc trién khai trong pham vi hop tdc néi trén dugc diéu phéi & tiing nudc thong qua Nhém diéu phoi
quéc gia gobm Diéu phdi vién (chuyén vién cap cao duge chinh phit dé ctr), Trudng phong Thong tin Qudc
gia va két n6i mang luGi d6i tic quoc gia. Trong 2 nam dau, cidc Trudng phong Thong tin s& duogc
STREAM h6 trg phadn mém, phan ciing, dao tao, cong nghé thong tin, nhan su va lién két cdc doi tac trong
nudc thong qua mang internet.

Hoat dong diéu phoi 6 mbi quoc gia s& duoc huéng dan trong Tai liéu chién luge quéc gia duge cap nhat
hang nam. Tai liéu nay do Diéu phoi vién va Trudng phong Thong tin xay dung véi su tu van cla cdac d6i
tdc, nhdm xdc dinh cdc vdn dé chi chét, chi rd cdc moi lién hé & cdp khu vuc, nhitng dé xuét va uu tién
hanh dong, cling nhu tim ki€m thém nguodn tai chinh cho céc linh vuc nay tir phia STREAM hodc nhiing
nha tai trg khac (thong qua su trg gitip cia STREAM).

Van phong STREAM khu vuc (dat tai Tru sé Ban Thu ky NACA & Bangcoc — Thdi Lan) s& chi dao sdng
kién, thuc hién chic nang diéu phoi & cap khu vuc, phan bé kinh phi va quan 1y cdc bo phan phu trach céc
méng sinh ké&, xay dung chinh sich, trao déi thong tin va cdc van dé dic biét. Mot ma tran trao déi thong
tin s€ két n6i moi moi quan hé, bai hoc va hoat dong hop tac.

Quaé trinh thuc hién STREAM sé dién ra lién tuc, ban ddu dugc thir nghiém ¢ Campuchia va Viét Nam, va
s& m& rong & cdc nudc chau A - Thai Binh Duong - noi ¢6 co hoi giai quyét vin dé ngheo déi va tng dung
phuong phap quan 1y c¢6 hiéu qua. Khi da cé duge kinh nghiém va bai hoc, cdc anh hudng tich cuc s€ dugc
tao ra va do s& 1a co s& dé c6 thém nguodn tai tro cho sang kién nay. Chién lugc trao doi thong tin clua
STREAM la lam tang tdc dong bing cich c¢d ging phd bién t6i khip ving chau A - Thai Binh Duong
nhitng kién thdc va tin tic hién c6 vé cic dién bién phat trién dang dién ra & khu vuc nay. Tap chi
STREAM ciing nhu Dién dan Dién tlr clia n6 trén trang web STREAM déu 1a nhiing hop phan ctlia chién
lugc dé.

Cac Truéng phong Thong tin Quoc gia cua STREAM:

Campuchia: Sem Viryak. Dia chi thu dién tlr: cfdo@camnet.com.kh
Viét Nam: Tran Ngoc Mai (tam thdi) . Dia chi thu dién tir: streamsapa@hn.vnn.vn
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